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健康福祉まつり開催日 

日日日日にちにちにちにち    10101010 月月月月 19191919 日日日日（（（（日日日日））））雨天決行雨天決行雨天決行雨天決行    

場場場場    所所所所    さんぶのさんぶのさんぶのさんぶの森交流森交流森交流森交流センターセンターセンターセンター    

あららぎあららぎあららぎあららぎ館館館館    

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

今年も健康福祉まつりを開催します。 

イベント開催にむけて話合いを重ね準備を進めていく、 

企画・実行スタッフを大募集しています。 

健康と福祉についてみんなで考え、楽しみながら参加できるイベントをつくりあげましょう！ 

募集内容 ①①①①    会 場 運 営会 場 運 営会 場 運 営会 場 運 営 班班班班…………イベントイベントイベントイベント会場内会場内会場内会場内のののの企画企画企画企画などなどなどなど    

②②②②    ステージステージステージステージ運営班運営班運営班運営班…………ステージステージステージステージでのでのでのでの企画企画企画企画    

③③③③    総 務総 務総 務総 務 班班班班…………イベントイベントイベントイベントのののの広報広報広報広報などなどなどなど    

そ の 他 スタッフは随時募集。 

会場設営・案内ボラ

ンティアも募集中！ 

ボランティアグループボランティアグループボランティアグループボランティアグループ    チャットチャットチャットチャットでは使用済使用済使用済使用済みみみみ切手切手切手切手、

使用済使用済使用済使用済みみみみプリペイドカードプリペイドカードプリペイドカードプリペイドカード、書書書書きききき損損損損じじじじハガキハガキハガキハガキの回収を行

っています。 

回収された使用済み切手は整理したあと、コレクター

や取扱い業者を通じて換金し、災害時等のボランティア

活動資金として活用させていただきます。 

物品は最寄りの山武市社会福祉協議会山武市社会福祉協議会山武市社会福祉協議会山武市社会福祉協議会の事務所にご

持参をお願いします。  
    
本所本所本所本所    山武市白幡山武市白幡山武市白幡山武市白幡 1627162716271627（老人福祉センター）    

山武連絡所山武連絡所山武連絡所山武連絡所    埴谷埴谷埴谷埴谷 1868186818681868----14141414（山武福祉センター）    

蓮沼連絡所蓮沼連絡所蓮沼連絡所蓮沼連絡所    蓮沼蓮沼蓮沼蓮沼ハハハハ 4832483248324832----3333（蓮沼中央公民館）    

松尾連絡所松尾連絡所松尾連絡所松尾連絡所    松尾町五反田松尾町五反田松尾町五反田松尾町五反田 3012301230123012(松尾 IT センター）    

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

高齢者のケアの仕方、傾聴やコミュニティケアの勉強をして住み良い環境作りを学び、ご
家族やご自身の健康を守りましょう。 

講座で学んでいただき、地域のボランティア活動に活かしていきましょう。 
 

開開開開    催催催催    日日日日：：：：第一回第一回第一回第一回    平成平成平成平成 26262626 年年年年 7777 月月月月 17171717 日日日日（（（（木木木木））））    第二回第二回第二回第二回    平成平成平成平成 26262626 年年年年 9999 月月月月 25252525 日日日日（（（（木木木木））））    

                        第三回第三回第三回第三回    平成平成平成平成 26262626 年年年年 11111111 月月月月 6666 日日日日（（（（木木木木））））    第四回第四回第四回第四回    平成平成平成平成 27272727 年年年年 1111 月月月月 22222222 日日日日（（（（木木木木））））    

                        第五回第五回第五回第五回    平成平成平成平成 27272727 年年年年 3333 月月月月 12121212 日日日日（（（（木木木木））））    

講義時間講義時間講義時間講義時間：：：：全講座共全講座共全講座共全講座共にににに午後午後午後午後６６６６時時時時～～～～８８８８時時時時    

会会会会                場場場場：：：：成東文化会館成東文化会館成東文化会館成東文化会館    のぎくのぎくのぎくのぎくプラザプラザプラザプラザ会議室会議室会議室会議室    参加費参加費参加費参加費：：：：５００５００５００５００円円円円（（（（都度払都度払都度払都度払いいいい））））    

講講講講                師師師師：：：：小川小川小川小川    美智子美智子美智子美智子（（（（日本日本日本日本ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯケアケアケアケア・・・・カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング協会協会協会協会    認定助講師認定助講師認定助講師認定助講師））））    

※ 希望者は氏名・年齢。連絡先・お仕事・講座を聞く目的・聞きたい講座・講座を知った箇

所等を記載の上、ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸでででで申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。 

主催：山武「健康とふくしの会」 協力：ＮＰＯ 日本ケア・カウンセリング協会 
 
●問合せ・申込先●山武「健康とふくしの会」 ☎ＦＡＸ・ 0475－51－4773 
 

９回目を迎える「「「「さんむさんむさんむさんむロードレーロードレーロードレーロードレー

スススス大会大会大会大会」」」」。今年も、この大会をサポート

してくれるボランティアを募集してい

ます。 

ぜひ、ご協力ください。 
 

期日期日期日期日        11111111 月月月月 30303030 日日日日（（（（日日日日））））    

場所場所場所場所        蓮沼海浜公園蓮沼海浜公園蓮沼海浜公園蓮沼海浜公園    

人数人数人数人数        30303030 名程度名程度名程度名程度    

内容内容内容内容        給水所給水所給水所給水所ののののサポートサポートサポートサポートなどなどなどなど    
    
詳しいことは追ってお知らせいたし

ます。。。。    



ボランティア登録状況 （２０１4 年 5 月１日現在） 

ボランティアグループ ７9 グループ １，１８３名 

個人ボランティア            １３３名 
合計１，３１６名 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475047504750475----89898989----2222111122221111 Ｆ Ａ Ｘ 0475047504750475----88889999----2222999966666666 

E - m a i l sammushaksammushaksammushaksammushak yo . vcyo . vcyo . vcyo . vc ---- n37@s i sn37@s i sn37@s i sn37@s i s ---- ne t . jne t . jne t . jne t . j pppp 

 

案 内 図 開 設 時 間 月月月月～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日／／／／10101010 時時時時～～～～17171717 時時時時（（（（年末年始年末年始年末年始年末年始・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日をををを除除除除くくくく）））） 

所 在 地 社会福祉法人山武社会福祉法人山武社会福祉法人山武社会福祉法人山武市市市市社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    山武連絡所内山武連絡所内山武連絡所内山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

お子さんやお孫さんとのコミュニケーションをうまくとりたいと思っている方、子どもと

の遊び方を学びたいと考えている方、子育て支援のボランティア活動にご興味のある方、既

に子育て支援のボランティア活動を行っている方など、是非、ご参加ください。 

時　　間 会場

１０：００ ～ １０：１０ 　あいさつ・オリエンテーション

　講義　「こどもと上手にコミュニケーションとるためには！」

　　　　　子育て支援課　家庭児相談室　相談員

１１：１０ ～ １１：１５ 　　　休　　　憩

　実技　「あそびのスキルアップ教室」

　　　　 　 子育て支援センター 保育士

１１：５０ ～ １２：００

時　　間 会場

１０：００ ～ １０：０５ 　オリエンテーション

　実技　「こどもや孫に食べさせたい簡単おやつ作り」

　　　　　　　健康支援課　母子保健係　栄養士

１１：０５ ～ １１：１０ 　　　休　　　憩

　講義　「こどもの成長にあわせた見まもり方」

　　　　　　　健康支援課　母子保健係　保健師

 １１：５０ ～ １２：００ 　まとめの会（今日のまとめと次回連絡事項等）

時　　間 会場

９：３０ ～ ９：５０ 　ボランティア活動実習 事前打ち合わせ

　実習　「実際に子育て応援ボランティア活動してみよう」

　　　　　子育て支援センター講座時の保育みまもりボランティア

１１：００ ～ １１：１０ 　　　休　　　憩

　まとめの会

　　　・実習ボランティア活動の反省　　　　・ボランティアセンターの説明

　　　・修了証の交付

【【【【第第第第１１１１回回回回】　　】　　】　　】　　平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年　　　　　　　　６６６６月月月月　　　　３０３０３０３０日日日日（（（（月月月月））））

【【【【第第第第２２２２回回回回】　　】　　】　　】　　平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年　　　　７７７７月月月月　 　 　 　 ７７７７日日日日（（（（月月月月））））

【【【【第第第第３３３３回回回回】　　】　　】　　】　　平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年　　　　７７７７月月月月　 　 　 　 １４１４１４１４日日日日（（（（月月月月））））

内　　　　　　容

内　　　　　　容

１１：１５ ～ １１：５０

　まとめの会（今日のまとめと次回連絡事項等）

　
成
東
保
健
福
祉

セ
ン
ター

１０：１０ ～ １１：１０

成
東
保
健
福
祉

セ
ン
ター

９：５０ ～ １１：００

11：１０ ～ １１：３０

内　　　　　　容

成
東
保
健
福
祉

セ
ン
ター

１０：０５ ～ １１：０５

１１：１０ ～ １１：５０

 

※ 3 回の講座を修了された方には““““修了証修了証修了証修了証とととと活動中活動中活動中活動中にににに使用使用使用使用していただけるしていただけるしていただけるしていただける名札名札名札名札””””を、贈呈します。 

 


