
 ボランティア・市民活動センターでは、人と人とがつながり、より良い関係づくりが進むこ

とで安心して暮らせつ地域づくりをすすめていきたいと考え、“コミュニケーションスキル”

を高めるための講座を企画しました。この講座を受けて『人と話すって楽しいな』と感じても

らいたいと思います。お気軽にお申込みください！  
 

  日 時：9 月 30 日（水）13：30～ 

  場 所：山武市成東文化会館のぎくプラザ２階視聴覚室  

講 師：NPO 法人スピリッツ カウンセラー  小林 一 氏 

参加費：無料 申込締切 9 月 24 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

●お問合せ・お申込み●  

山武市ボランティア・市民活動センター  

TEL0475-89-2121 

成東図書館では『教えて伝承遊び』を開催します！ 

こま・ベーゴマ・メンコ・けん玉など、昔遊びを

教え、子供たちと一緒に遊んでくださるボランティ

アを募集します。子供たちと楽しみながらボランテ

ィア活動してみませんか？ 
 
日時 9 月 19 日（土）9 月 23 日（水） 

両日 10：00～15：00 

場所 成東図書館（殿台 290-1） 

人数 ２～3 人 

*上記時間内であれば短い時間でも構いません 

●お問合せ●  

ボランティアグループ 歌ごえのわ  

代表 設楽（シタラ） 

ＴＥＬ0475-89-1945 

「つながろう 歌ごえのわ」 

昔なつかしい歌、童謡、愛唱歌を一緒に

歌ってみませんか？のぎくホールを、あの

歌ごえ喫茶にしませんか？誰でも参加でき

ます♪ 
 

日時 10 月 10 日（土） 

14：00～16：30 

場所 のぎくプラザ ホール  

（山武市殿台２９０－１） 

入場 無料 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

山武市ボランティア連絡協議会では、ボランティア相互の情報交換、 

交流・親睦及び資質向上を目的に、「交流研修会｣を開催します。 

ボラ連に入っていない方も OK。ぜひご参加ください！ 

日 時 １０月１日（木）7：30～1８：0０ 

定 員 ５０名 

（申込多数の場合は、会員を優先させていただきます。） 

参加費 会員 5,000 円、一般・非会員 5,500 円 

【昼食代込/当日集金します】 

※9 月 25 日(金)以降のキャンセルについては参加費を 

いただきます。 

申込締切⇒ ９月１４日（月） 

内  容 

① 戦後 70 年記念「赤山地下壕

跡」見学 

② 館山市立博物館・館山城見学 

③ 海鮮和定食の昼食とお笑い

ショー 

④ 地物産品お買い物 他 



ボランティア登録状況 （２０１5 年８月１日現在） 

ボランティアグループ 92 グループ 1,305 名 
1,449 名 

個人ボランティア          144 名 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

毎月「健康ランチ」を提供しているのぎくのＷＡのスタッフと地産地消について、山武市横田の

サンバファームの農場見学と収穫等のお手伝いの経験を通じて学びながら楽しい時間を過ごし、千

葉県の地産地消のランチを頂きます。 
 
日時：１０月２８日（水）８：３０集合 小雨決行（帰り時間１６：３０頃予定） 
 
集合場所：山武市役所正面玄関前近く（社会福祉協議会マイクロバス） 
 
日程：予定（行程内時刻はめやすです） 

山武市役所（8：40 発）―①サンバファーム（9:20～11:20）― 

②千葉港みなと「千葉ポートタワー」で自由行動（昼食と施設見学等）（12：20～15：00） 

―山武市役所（16：10～16：30 予定） 
 
行先： ①山武市横田サンバファームの農場見学と収穫等のお手伝い「お土産付き」（汚れても良い

服装、気になる方は軍手等持参ください）「120 分」 

※小雨でも決行いたしますので、必要な方は雨具等をご準備ください 

②昼食場所（千葉港みなと「千葉ポートタワー」近郊レストランで地産地消のランチをご自

由にお食事：自費、周辺施設「美術館・湾めぐり観光船等：自費）「160 分」 
 
費用： 昼食代と自由行動時間内にかかる費用は実費です 
 
千葉ポートタワー周辺：タワー内お土産物店、徒歩圏内に千葉県立美術館、千葉港めぐり観光船、

千葉公園等あり時間内に自費でご自由に 
 
参加資格：成人のみ、先着順２０名（要申込、定員なり次第締切） 
 

●お申込み・お問合せ●のぎくのＷＡ ☎0475－51－4773 

 

 小・中学校や身近な地域で「福祉体験学習」を実施する際のアドバイスや見守りなど、サポ

ーターとして協力してくださるボランティアを養成する講座です。全く初めての方でも大丈夫

です。あなたも、“子供たちのサポーター”となって活躍してみませんか？ 
 
日 時 9 月 18 日（金）13：30～16：00  

会 場 松尾ＩＴ保健福祉センター（山武市松尾町五反田 3012） 
 
内 容 「車いす体験学習」「高齢者疑似体験」に関する講義と実習 
 
対 象 山武市内の小・中学校などで体験学習をする際に、福祉体験学習サポーターとして 

    活動していただける方。また、福祉体験学習サポーターに興味のある方どなたでも。 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 


