
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

このイベントは、青森から東京まで、東日本大震災の被災地をつなぐリレーを開催し復興に向けた

取り組みと記憶の風化を防ぎ、参加者と被災地の方々の絆を深めることを目的に開催されます。  

山武市ではこのイベントの運営に協力してくださるボランティアを募集しています。  
 
  期 日 ①前日準備協力：平成２８年 ８月 ５日（金）１３時～１７時 

      ②当日運営協力：平成２８年 ８月 ６日（土） ９時～１６時 

  内 容 ①会場設営の協力（テント準備・走路の安全対策など） 

      ②当日運営の協力（受付・走路の誘導員・駐車場案内・広報支援など）  

  募 集 ①高校生～大人  ５人～１０人 ②高校生～大人  ５人～１５人 

  会 場 山武市 蓮沼海浜公園 第１駐車場 

  注 意 会場までの交通手段が無い方は、山武市役所より送迎車両の運航が予定されていますの  

      で申し込みの際にご連絡ください。 

 

ボランティアグループ 山武「健康とふくしの会」では、地域で抱えている問題や人生、病気な

ど、身近なことをテーマに語り合う事で心と身体を健やかにし、自分だけでなく、家族や身近な人

の心の健康作りに役立てられたらと思い講座を開催しています。また、この講座を学んでいただい

き、地域のボランティア活動に活かしていただけることを希望しております。  
 

〔実施要綱〕 

開 催 日：第一回 平成２８年 ５月１９日（木）※終了しました 

第二回 平成２８年 ８月１８日（木）・第三回 平成２８年１０月２０日（木） 

第四回 平成２７年１２月１５日（木）・第五回 平成２９年 ２月１６日（木） 

講義時間：全講座共に午後６時～８時  会 場：山武市成東文化会館のぎくプラザ会議室 

参 加 費：５００円（都度払い）    講 師：小川 美智子（看護師・カウンセラー） 
 
受付：氏名・年齢・住所・連絡先・お仕事・講座を聞く目的・聞きたい講座・この講座を知った

箇所等を記載の上、ＦＡＸでお申し込み下さい。 
 
●お申込み・お問合せ●山武「健康とふくしの会」FAX・ＴＥＬ０４７５（５１）４７７３ 

第ニ回以降の申込 

大歓迎です！ 

●申し込み・お問合せ● 山武市社会福祉協議会山武連絡所 ＴＥＬ 0475-89-2111 

～「終活」とは、人生の終わりに際しての準備活動を略した用語です～ 
 

山武市社会福祉協議会では自分の人生を振り返り自分の人生と向き合い、これからの人生をより良

いものとするための「終活」についての講習会を開催いたします。 
 

 開催日  ７月 ２２日 （金） 時  間  午前１０時 ～ １２時 

場 所  成東文化会館のぎくプラザ（山武市殿台２９０－１） 

内 容  「終活」についての講習会 

・成年後見制度について ・相続と遺言 ・心のエンディングノートの書き方 

参加費  1,000 円 （資料代として） 締 切 ７月２０日（水） 

 



ボランティア登録状況 （２０１6 年 6 月１日現在） 

ボランティアグループ   81 グループ 1,178 名 
合計 1,328 名 

個人ボランティア             150 名 

 

聞いて観て、カラオケ唄い放題、おしゃべりして、 

気分スッキリ、和気あいあいと、心温まるひと時をふれあい、皆さんと楽しみましょう  
 
毎月、第一土曜に開催している『茶処遊楽亭』。８月の開催場所、変更のお知らせです。  
 
開催日 8 月 6 日（土） 

時 間 10:30～14:40 

場 所 松尾農村環境改善センター 
 

連絡先：ボランティアグループ はまゆう   宇津木 090-3214-8273 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

～山武市でいっしょに演劇の花を咲かせませんか！～ 
 

演劇集団ぶどう座は、不定期ではありますが演劇発表会や『振り込めサギ防止のための劇』を披露

するボランティア活動をしています。数少ない活動ですが一緒に演劇や朗読劇を楽しみましょう！  

年齢不問！未経験者大歓迎！お気軽にお問合せくださいね。  
 

連絡先：VG 演劇集団ぶどう座  設楽 五兵衛 ０４７５－８９－１９４５ 

 

今回は 11 時から「なるなみコーラス」

さんの出演も予定しています♪♪♪ 

是非、お越しください☆ 

～協力会員として活動しませんか？～  

山武市社会福祉協議会では、高齢者（介護認定者）の方や障害を持った方へ通院、お買い物

等に出掛ける際の移動手段として車両の運転、乗降介助などの「福祉輸送サービス事業」を実

施しています。  

現在、協力していただける会員さんを募集しております。（７３歳位までの方）  

また、福祉輸送サービス事業へご協力いただける方は必ず福祉有償運送運転講習会（実技含）

を受講することが義務づけられております。  

ご興味ある方、会社を退職され時間にゆとりのある方など、市民の皆さんのご協力をいただ

きたく受講申し込みをお待ちしております。  
 
日   時  平成 28 年 8 月 27 日 (土 )、28 日 (日 ) 両日とも 9 時 30 分～17 時頃まで  

場   所  山武市成東老人センター（山武市白幡１６２７）  

受  講  料  １，５００円程度（テキスト代）   

募集定員  ２０名  
 

●お申込み・お問合せ●  山武市社会福祉協議会 在宅福祉推進係 TEL ０４７５-８０-０３３０ 

 


