
第 13 回フードドライブ(5/16～6/30)にご協力ありがとうございました。 
山武市社会福祉協議会では 95.6 ㎏の寄付がありました。 
食品をご寄付いただいた皆さまに心より感謝申しあげます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お問合せ》 
社会福祉法人山武市社会福祉協議会 

山武市ボランティア・市民活動センター 
ＴＥＬ ０４７５－８９－２１２１ 
ＦＡＸ ０４７５－８９－２９６６ 

開催日  １０月１６日（日） 

時  間  １０：００～１２：００ 

     １３：００～１４：００ 

会  場  松尾交流センター 

(山武市松尾町松尾 47-3) 

内  容  プラスチックプレートを使って 

     オリジナルキーホルダー作り！ 

対  象  山武市内の小学生とその家族 

参加費  １００円（キーホルダー材料費） 

 山武市社会福祉協議会では、平成 28 年度家族ふれあい事業として、第 11 回山武市健康福祉ま

つり会場内にて、プラスチックプレートを使ったオリジナルキーホルダー作りを行います。  

 ご自分の好きなデザインでオリジナルキーホルダー作りしてみませんか？  

「フードバンクちば」では、不要となった食品・食材を企業や個人等  
から引き取り、必要としている福祉施設・団体等や生活困窮者へ無償で  
提供する活動を行っています。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 
 

寄付いただきたい食品 
□ 穀類（お米、麺類、小麦等）、保存食品（缶詰、瓶詰等）  
□ インスタント・レトルト食品、乾物（のり・豆など）  
□ 調味料、食用油、飲料（ジュース・コーヒー・お茶等）  
□ ギフトパック（お歳暮・お中元等） 

【特に缶詰等おかず類が不足していますので、ぜひご協力ください。】  

◆受付窓口◆ 山武市社会福祉協議会 事務局及び各連絡所 

事 務 局 ０４７５-８２-７１０２ 白幡１６２７（成東老人福祉センター内） 

山武連絡所 ０４７５-８９-２１２１ 埴谷１８６８-１４（山武福祉センター内） 

松尾連絡所 ０４７９-８６-５８９８ 松尾町五反田３０１２（松尾ＩＴ保健福祉センター内） 

蓮沼連絡所 ０４７５-８６-３１２６ 蓮沼ハの４８３２-１（蓮沼保健センター内） 
 

 

❶  賞味期限が明記され、  

かつ 2 ヶ月以上あるもの  

❷  常温で保存が可能なもの  

❸  未開封であるもの  

❹  破損で中身が出ていないもの  

❺  お米は平成 27・28 年度産に  

  限ります（玄米可）  

❻  アルコール類は受付けて  

おりません  

第 14 回  

フードドライブ  

9/１2（火）～

10/31（月）  

山武市成東図書館では、ヒーリングツールとして知られている〝シンキングボール″や〝波紋

音″を使った読み語り・詩の朗読・素話などを行います。あなたも、是非ご一緒に、リラックスし

た時間を過ごしませんか。 
 
日 時 10 月 23 日（日） 10：30～11：30 

会 場 山武市成東文化会館 視聴覚室 
 

●お問合せ● 山武市成東図書館 ☎0475-80-2299 

 
申込不要です！ 

お気軽に 

お越しください 



ボランティア登録状況 （２０１6 年９月１日現在） 

ボランティアグループ  88 グループ 1,222 名 
合計 1,388 名 

個人ボランティア            166 名 

 

 

山武市社会福祉協議会では、市内の社会福祉の増進に寄与された方の表彰をはじめ、「みんなで助

け合い、地域で安心して暮らせるまちづくり」をテーマに小中学生から募集した標語・ポスター・作

文の発表を行います。 

また、講演では、コント山口君と竹田君が登壇いたします。山口君と竹田君のコントの笑いは、助

け合いの連続から生まれています。そんな状況を具体的にお話しながら、普段の家族や会社などでも

役立つ付き合い方やコミュニケーションのとり方をお話します。歳を重ねれば重ねるほど、会話もな

くなり、表情もなくなってしまいます。お互いをフォローしながら展開する２人のやりとりが、元気

に明るく生きるコツだと感じていただける楽しい講演です。 

どなたでも参加できますので、たくさんの方の来場をお待ちしております。  
 

日 時 11 月 11 日（金） 13：０0～16：30 

場 所 山武市成東文化会館 のぎくプラザホール（山武市殿台 290-1） 

講 演 生かされて生きる笑える人生 

講 師 コント山口君と竹田君 

日 程 受付 13：00～ 式典 13：30～14：50 講演 15：00～16：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

上記の通り、11 月 11 日（金）に開催予定の「第 11 回山武市社会福祉大会」で山武市民の皆さ

んに配布する約５０００個の記念品を作成してくれるボランティアを募集します。 

皆さんのご協力を、よろしくお願いします。 
 
内容 福祉啓発のための標語やポスターなどがプリントされた台紙にカットバンを  

入れてホチキスで止める作業です。 

     標語やポスターは、最優秀賞に選ばれた山武市内の小・中学生の作品です。  
 

場所 山武市社会福祉協議会の事務局（成東）、山武、松尾、蓮沼の各連絡所。  

   近所の集会所やご自宅、皆さんの活動しやすい場所、など。 
 
期間 資材受け取り時に確認ください。資材がなくなり次第終了となります。 

食について、市販品の活用についてお話しいたします。食べることは健康の源です。毎日のこと
ですので食卓を見直す機会にしてみてはいかがでしょうか。是非ご参加ください。  
 

日 時 １１月８日（火）１３時３０分～１４時３０分 
場 所 さんぶの森交流センター あららぎ館  
講 師 管理栄養士 
定 員 先着３０名（要予約） 
参加費 無料 筆記用具持参 

●申し込み・お問合せ● のぎくのＷＡ ☎0475-51-4773 

 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 


