
ボランティア・市民活動センターでは、人

と人とがつながり、より良い関係づくりが進

むことで安心して暮らせる地域づくりをす

すめていきたいと考え、気持ちの受けとめ、

あいづち、話の引き出し方など“コミュニケ

ーションスキル”を高めるための講座を企画

しました。お気軽にお申込みください！  
 

 日 時 11 月 18 日（金）13：30～ 

 場 所 松尾ＩＴ保健福祉センター  

講 師 NPO 法人スピリッツ  

カウンセラー 北田 知子 氏 

参加費 無料  

申込締切 11 月 15 日（火曜） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問！ 

 

 

 

答え！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸デイサービスさんむでは簡単なレクリエーション、読み聞かせや紙芝居など行うボランティア

を募集しています。活動の場所を広げてみませんか？ 
 
場所 園芸デイサービスさんむ        

（山武市松尾町借毛本郷 689-11） 

時間 14:00～15:00 日程 月１回程度(応相談) 

 

●お申込み・お問合せ●  

山武市ボランティア・市民活動センター  

ＴＥＬ 0475-89-2121 

 山武市ボランティア・市民活動センターでは、登録ボランティアの皆さんがボランティア活

動に要する費用について助成できる制度があります。悩んでいる方、ぜひ一度ご相談下さい。  

①活動に必要な材料費を補助してもらえるのかな？ 

②研修を開催する費用や研修への参加費は対象となる？  

③限度額はあるの？ 

活動する皆さん

では賄いきれな

い材料費の一部

を補助している

ニャー！ 

対 象 と な る よ

～。講師謝礼の

一部や会場借上

料にも使えるニ

ャー！ 

原則、２万円を

上限としている

ニャー！ 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

今回は介護保険に関する講習会とバスによる山武

市内の福祉施設見学を開催します 
 

日  時 １１月２５日（金） 

９：００～１６：００ 

内  容 介護保険に関する講習会  

山武市内の福祉施設見学 

見学場所  小規模多機能型居宅介護なるとう  

介護老人保健施設 ハートビレッジ 

グループホームまつお デイサービス渚  

特別養護老人ホーム海  

集合場所 山武市役所 （山武市殿台２９６） 

定  員 先着１６名 

参 加 費 １，５００円 （昼食代として） 

＊市内のお店で昼食を予定しています  

申込締切 １１月１８日（金） 
必ずお電話でお申込みください♪ 

●お申込み・お問合せ● 山武市社会福祉協議会  

ＴＥＬ 0475-89-2111  



 

山武市手をつなぐ親の会 山武支部では、ス

ペシャルコンサートを開催します。地域の皆

さんとの交流を楽しみにしておりますので、

是非、お越しください♪ 
 
日 時 11 月 19 日（土） 

    13：30～16：00 

場 所 さんぶの森文化ホール 

演 目 器楽演奏 大道芸 伝統芸能 他 

入 場 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ボランティア登録状況 （２０１6 年１０月１日現在） 

ボランティアグループ  83 グループ 1,223 名 
合計 1,389 名 

個人ボランティア            166 名  

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 
開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

傾聴のボランティアグループ『ハート

＆はぁ～と』では、現在、毎月第一月曜

日、第二火曜日ともに、１４時～１５時

に高齢者施設を訪問し、昔懐かしい思い

出、身近にあった話などをお聴きして、

楽しい時間を過ごしたいとの想いで活動

しています。 

この活動をより充実したものにするた

めに、メンバーを募集しております。関

心のある方は是非、力を貸してください。 

 

●お問合せ●  

山武市手をつなぐ親の会 山武支部 

斉藤 0475-89-1526 

～ちょっとお散歩気分で 
「朗読のへや」へお出かけください～ 

 
朗読ボランティアグループ『オリーブ』で

は、下記のとおり「第１８回オリーブ朗読会」

を開催します。名作を耳で楽しむ、癒しのひ

とときを過ごしてみませんか。たくさんの皆

さまのご来場を、お待ちしています。 
 
日時 11 月 16 日（水）  

13：30～15：30 

（開場 13：00） 

会場 さんぶの森 文化ホール  

入場 無料 
 

●お問合せ● 

オリーブ 代表 古内 080-3411-4479 

 

●お申込み・お問合せ●  

「お話クラブ」ハート＆はぁ～と  

090-2336-6341 高木 

当日の会場準備・誘導・照明・
当日信仰などの協力ボランテ
ィア募集！ 
人数 １0 人くらい 

時間 １２：００～１７：００ 

※お昼を済ませて来てください 

ボランティアクループ のぎくのＷＡでは、あ

ららぎ館で毎月第４土曜日に、おしゃべりを愉し

みながらのひとときを、地産地消の軽食・喫茶で

大人も子供も楽しくゆったりと過ごせる「カフ

ェ・うらら」開催しています。また、九十九里地

域認知症家族の会「あんとんねぇさ」の交流スペ

ースとしても利用されています。 

この「カフェ・うらら」で一緒に活動する仲間

を募集しています！ 
 
活動日 毎月第４金曜日 12 時～16 時 

毎月第４土曜日 9 時～16 時 

※活動時間についてはご相談ください

（２時間～３時間単位ぐらいで） 

場 所：さんぶの森交流センター あららぎ館 
 

●お申込み・お問合せ●  

ボランティアグループ のぎくのＷＡ  

ＴＥＬ 0475－51－4773 

 


