
～ひきこもりの基本知識と家族のメンタルケアを学ぶ～ 
ＮＰＯ法人『ほっとすぺーす・つき』は、社会福祉士を中心とした団体です。今回、ご家族

を対象とした支援講座を企画しました。今の生活を少し変えたいと思っているご家族の方、ぜ
ひご参加をお待ちしています。 
 
日  時 第２期 

① 3 月 7 日(火) 18：30～22：00（申込締切 3 月 3 日） 
② 3 月 21 日(火) 18：30～22：00（申込締切 3 月 3 日） 

第３期 
①②4 月 8 日(土) 13：00～16：00 (申込締切 4 月 5 日) 

会  場 ほっとすぺーす・つき 佐倉市稲荷台 1-17-1  2 階(京成臼井駅北口より徒歩 3 分) 
募集人員  20 名 (要事前申込) 
参 加 費 4000 円(各期 2 回分として) ※1 回ごとの参加は 2500 円 
 

●お申込み・お問合せ● ほっとすぺーす・つき ＴＥＬ 043-235-8008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の 11 月 11 日（金）、成東文化会館のぎくプラザホールに於いて、第 1１回山武市社会福祉大

会が行われました。ボランティア活動を長年続け、地域福祉推進にご尽力いただいた方々に社会福祉

協議会長より、感謝状が贈呈されました。 

木原ボランティア 
特別養護老人ホーム北総長寿苑の施設支援と

してクリーニングおむつをたたみ、整理する活
動を多年にわたり活動されています。 

愛（ラブ） 
地域の高齢者が集うサロンの協力、地区ゴー

ルドクラブ活動の協力、小学校児童との交流活
動、地域のイベント等の支援など多年にわたり
活動されています。 

朗読グループオリーブ 
障害者支援施設や高齢者施設で朗読と音訳

の活動、幼稚園や小学校で読み語り活動、図書
館でお話し会を開催、イベント時の司会等の協
力など、多年にわたり活動されています。 

おてもやん 
特別養護老人ホーム北総長寿苑の施設支援と

してクリーニングおむつをたたみ、整理する活
動を多年にわたり活動されています。 

ひまわり  
日向の里、グループホームなるとう など、高

齢者施設を訪問し支援活動を多年にわたり活動
されています。 

升谷志乃扶様 
小、中学校の福祉体験学習サポーターとして

高齢者疑似体験等の授業協力活動を多年にわた
り活動されています。 

 

佐々木年子様 
施設での活動をはじめ、高齢者支援や地域活

動など、幅広く、多年にわたり活動されていま
す。 

柴田宮生様 
小、中学校の福祉体験学習サポーターとして

高齢者疑似体験等の授業協力、社協イベントへ
の協力活動を多年にわたり活動されています。 

受賞された皆さん、おめでとうございす。これからもよろしくお願いいたします！ 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ボランティア登録状況 （２０１7 年１月１日現在） 

ボランティアグループ  85 グループ 1,243 名 
合計 1,414 名 

個人ボランティア            171 名  

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 
開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

一般社団法人 千葉県介護福祉会は、介護の基本的知識・技術を持って地域を支える生活
支援サービスの担い手を養成する研修を下記のとおり開催します。 

お隣さんや一本裏に暮らしている一人暮らしや高齢者のご夫婦の方、地域には、こうした
日頃の生活のちょっとした手助けが必要な方がいます。これまでのホームヘルプやデイサー
ビスだけでなく、買い物や掃除などの生活支援サービスを地域の皆さんで作り、これらの方々
を支えていきましょう！ 
 
日時 3 月 11 日（土）12 日（日） 9：30～16：50 
会場 さんぶの森中央会館 ２階 中研修室 / 定員 40 名 / 参加費 無料 

 プログラム 

3 月 11 日（土） 3 月 12 日（日） 

・介護を取り巻く状況と介護保険制度 
・高齢者の特徴と対応 
・認知症の理解 
・コミュニケイションの技法と接遇 

・私たちが今、地域にできること 

・対人援助の心構えと接遇、 
 家事支援 
・緊急時の対応 
・生活支援技術 

 

知り合おう・つながろう・活かし合おう 

 市民活動フェスタは、市民活動団体による市民活動の祭典です。  

ステージあり、団体のよる飲食・物品販売あり、体験コーナーもあり、活動アピール展示ありの楽し

いイベントです。これから地域で活躍してみたい方も、そうでない方も、是非ご来場ください。 

 当日はボランティア連絡協議会によるボランティア活動発表会も行われています！是非、お立ちよ

りください！ 

日 時 3 月 4 日（土）10：00～15：00  会 場 さんぶの森 中央会館 

●お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ  0475-89-2121  

●お申込み・お問合せ● 千葉県介護福祉士会 ＴＥＬ 043-248-1451 

傾聴のボランティアグループ『ハート＆はぁ～と』では、現在、毎月第一月曜日、第二火曜日と

もに、１４時～１５時に高齢者施設を訪問し、昔懐かしい思い出、身近にあった話などをお聴きし

て、楽しい時間を過ごしたいとの想いで活動しています。 

この活動をより充実したものにするために、メンバーを募集しております。関心のある方は是非、

力を貸してください。 

 ●お申込み・お問合せ● ハート＆はぁ～と 090-2336-6341 高木 


