
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早いもので年度末になり「活動実績報告書」を提出していただく時期となりました。  

お忙しいこととは思いますが、下記の活動区分を参考に報告くださいますようお願いたします。 
 
 * ボランティアグループ 

   報告に必要な書類を郵送しますので、必要事項をご記入の上、期日までにご返送、 

または社会福祉協議会窓口までご提出くださいますよう、よろしくお願いいたします。  

期日までにご提出いただけない場合、登録取り消しとなりますのでご注意ください。 
 

* 個人ボランティア 

   「報告用はがき」を、お送りいたしますので、必要事項をご記入の上、期日までに、ご返送く

ださいますよう、よろしくお願いいたします。期日までにご返送いただけない場合、登録取り消

しとなりますのでご注意ください。注：グループでの活動実績は記入しないでください！ 

 

 

 

報 

報告期限は 
４/７(金)です！ 

①国際交流 

＊在日外国人の悩み相談 ＊通訳 

＊外国人を対象とした日本語講座  

＊外国人との交流イベント企画、開催 

＊発展途上国への物資援助 

③文化＆スポーツ 

＊昔の遊び、生活用具の 

 伝承イベントの協力 

＊スポーツ少年団でのコーチング 

＊「スポーツ大会」での運営手伝い 

＊郷土料理、健康教室の企画、開催 

＊文化施設、講演会などでの案内・ 

 イベント企画 

②収集・寄付 

＊使用済み切手、プルタブ、ペットボトルキャップ、 

 書き損じハガキなどの収集 

＊不要図書の寄贈 

＊赤い羽根共同募金、ユニセフ募金、その他チャリティ・ 

キャンペーンへの寄付、街頭での募金活動など 

⑤障がい者 

＊点訳・音訳、朗読、代読、代筆 

＊手話コミュニケーション 

＊視覚障がい者への外出介助（ガイドヘルプ） 

＊ユニークダンス 

＊盲導犬、聴導犬、介助犬の里親 

＊街のバリアフリー度点検 

＊街の「福祉マップ」の作成 

＊イベント運営の手伝い など 

⑥高齢者 

＊散歩、通院、買い物などの外出介助・支援 

＊配食サービス ＊地域イベントへの招待 

＊話し相手、安否確認などの友愛訪問 

＊パソコン操作の支援相談 など 

⑦こども 

＊おもちゃ図書館の活動 ＊行事の手伝い 

＊子育て相談・支援 ＊絵本の読み聞かせ 

＊子ども会での活動 など 

④環境 

＊森林づくり ＊資源物の回収  

＊道路、公園、海岸など公共の場所の清掃や美化運動 

＊自然観察会の企画、開催 ＊野生動植物の保護活動  

＊その他のリサイクル活動、里山保全活動、など 



 

楽しい人形劇を披露している『人形劇すぎの

こ』では、会場内に募金箱を設置しての被災者応

援チャリティー公演を行います。是非、ご家族皆

さんでお越しください！ 
 
 日 時 3 月 25 日（土） 

 開 場 13：45 開 演 14：00 

 場 所 さんぶの森文化ホール 

 演 目 三びきのこぶた 他 

入 場 無料 

⑧災害 

＊防災啓発活動（防災訓練への参加など） ＊土砂等の除去作業・支援活動（炊き出しなど） 

＊援助物資の搬出・運搬 ＊仮設住宅・避難所への訪問 ＊被災状況や被災者のニーズの調査 など 

 特別養護老人ホーム 青松苑 では、ボラ

ンティアの皆さんの特技や経験を活かした

こと、やってみたいことなど、様々な分野で

のボランティアを募集しています。 

 興味のある方は、お気軽にお問合せくださ

い♪ 
 
 活動場所 特別養護老人ホーム 青松苑 

      （山武市木戸 848 番地） 

 活動日時 いつでも構いません 

      9：00～16：00 内 

 活動内容 お話し相手、囲碁将棋 

      朗読、演奏、歌、マジック 

      洗濯物たたみ、シーツ交換 

      清掃活動、花壇の手入れ など 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ボランティア登録状況 （２０１7 年 2 月１日現在） 

ボランティアグループ  85 グループ 1,243 名 
合計 1,416 名 

個人ボランティア            173 名  

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 
開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

●お問合せ● 

山武市ボランティア・市民活動センター 

ＴＥＬ 0475-89-2121  

⑪地域活動 

＊まちづくりの参加 ＊歴史遺産の保護（町並み保存など）＊福祉教育 ＊たすけあい活動 

＊安全パトロール（高齢者・児童の見守りなど）＊市役所・地区・社会福祉協議会等の行事 

⑩人権  
＊自殺予防 

＊ＤＶ（ドメステッイク・バイオンス） 

引きこもり、児童虐待、に対する支援 

＊ニート、ホームレスへの支援 など 

当日の受付や会場誘導などの協力
ボランティア募集！ 
人数 30 人 時間 12：０0～1６：０0 

※お昼を済ませて来てください 

●お問合せ・協力ボランティアに関して● 

人形劇すぎのこ 石渡 0475-89-1106  

金子 0475-89-0299    

⑨福祉施設・病院 

＊お話相手、食事と散歩介助、洗たく物たたみ など 

＊施設でのイベントの手伝い ＊案内 

＊入院中の児童・生徒への勉強指導 ＊図書室の運営 

＊理容・美容・手芸などの技術提供 など 

・美容・手芸などの技術提供 など 

＊お知らせ＊ きらめき通信４月号の発行は、登録ボランティアの活動報告がまとまり次第と

なるため、４月中旬頃を予定していますので、しばらくお待ちください。 


