
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

山武市社会福祉協議会では、みんなの介護スクールを開催します。“転ばぬ先の杖”もし突

然、介護が必要になったらどうしたらいいの？そんな不安にお答えします！ 
 
日   時  ７月２１日（金） 午前１０時～１２時 

場   所  さんぶの森交流センターあららぎ館 多目的室やまゆり 

（山武市埴谷 1884-1） 

内   容  講義：「突然の介護に備える介護準備について」 

          介護保険を利用するには 

成年後見制度とは 

山武市内の福祉サービスの紹介 

講   師  居宅介護支援センター北総長寿苑 介護支援専門員 秋葉美和氏 

参 加 費  無 料 

申込締切   ７月１９日（水）（電話でお申し込みください） 

※送迎が必要な方は、ご相談ください 
 

 

介護保険？ 

成年後見制度？ 

福祉サービス？ 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

 介護老人保健施設 日向の里 では夏祭り
で行う盆踊りの踊り手さんを募集しています。
最近、見かけなくなってしまった盆踊りを一緒
に楽しみませんか？事前に練習会もあります
ので是非、ご参加ください♪ 
 
夏祭り 日 時 7 月 26 日(水)日向の里  

時 間 18：30～ 

盆踊り練習会 
    ７月 14 日（金）7 月 21 日（金） 
    日向の里 時間 18：00～19：00 

（全て同じ時間です） 
締切り 7 月 7 日（金） 
 
 

 

 

１２回目を迎える「さんむロードレース大

会」。今年も、この大会をサポートしてくれ

るボランティアを募集しています。ぜひ、ご

協力ください。 
 

期 日 11 月 26 日（日）  

場 所 蓮沼海浜公園  

人 数 30 名程度      

内 容 給水所のサポートなど 
 
詳しいことは追ってお知らせいたします。 

●申し込み・お問合せ● 山武市社会福祉協議会山武連絡所 ＴＥＬ 0475-89-2111 

●お申込み・お問合せ●山武市社会福祉協議会 在宅福祉推進係 ＴＥＬ 0475-80-0330【担当：越川】 

山武市社会福祉協議会にて「有料配食サービス事業」として実施している高齢者宅へのお弁当配達

にご協力いただけるボランティアを数名募集しています。 
 
 配 達 地 域 成東地域（旧成東町内）及び蓮沼地域（旧蓮沼村内） 

 活動日及び時間 毎週火曜日、木曜日の午後 3 時半から 5 時くらい 

         ※交代制なので都合のつく時にご協力いただくようになります 

 配 達 件 数 高齢者宅等 5～10 件（6 月現在） 

 要     件 普通運転免許証をお持ちの方 

         その他、詳しいことについては、下記の担当までご連絡をお願いします。 
 

その他、詳しいことについては、下記の担当までご連絡をお願いいたします。 

 

 

急募！ 

スタッフネックウォーマー 

プレゼント 



ボランティア登録状況 （２０１7 年６月１日現在） 

ボランティアグループ   ８３グループ 1,151 名 
合計 1,304 名 

個人ボランティア              153 名 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

 

今回、紹介させていただくのは手話サークル 

てことばの会さん と手話サークル「ひまわり」

さんです。手話サークルの皆さんは手話の勉強会

を行い、聴覚障害者の方との交流も行っていま

す。また、市内小中学校で行われる福祉体験学習

では手話授業のサポートをする活動を行ってい

ます。 

活動日は・・・ 

てことばの会 毎週木曜日 １０時～１２時 

       成東老人福祉センター または 

       成東保健センター 

ひまわり   毎週水曜日 １９時～２１時 

       成東中央公民館 

サークルメンバー募集していますので、興味の

ある方はボランティアセンターまで、ご連絡くだ

さい。 

 

ボランティア活動紹介は、不定期、

順不同となります。ご了承ください。 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

 山武郡市手をつなぐ親の会では、第１4 回山武地区スポーツレクリエーション大会開催にあたりボ

ランティアを募集します。 
 
 日  時 7 月 20 日（木）9：00～15：00 

 会  場 東金アリーナ・メインアリーナ（千葉県東金市堀上 1361-1） 

※ 現地集合・現地解散 

 内  容 会場設営の協力・当日運営の協力（競技道具の出し入れ）・会場の後片付け 等 

 募集人数 10 名   


