
「つながろう 歌ごえのわで」 

第 1６回フードドライブ(5/15～6/30)にご協力ありがとうございました。 

山武市社会福祉協議会では 40 ㎏の寄付がありました。 

食品をご寄付いただいた皆さまに心より感謝申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「フードバンクちば」では、不要となった食品・食材を企業や個人等 

から引き取り、必要としている福祉施設・団体等や生活困窮者へ無償 

で提供する活動を行っています。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 
 
寄付いただきたい食品 

□ 穀類（お米、麺類、小麦等）、保存食品（缶詰、瓶詰等） 

□ インスタント・レトルト食品、乾物（のり・豆など） 
□ 調味料、食用油、飲料（ジュース・コーヒー・お茶等） 
□ ギフトパック（お歳暮・お中元等） 

【特に缶詰等おかず類が不足していますので、ご協力ください。】 

◆受付窓口◆ 山武市社会福祉協議会 事務局及び各連絡所 

事 務 局 ０４７５-８２-７１０２ 白幡１６２７（成東老人福祉センター内） 

山武連絡所 ０４７５-８９-２１２１ 埴谷１８６８-１４（山武福祉センター内） 

松尾連絡所 ０４７９-８６-５８９８ 松尾町五反田３０１２（松尾ＩＴ保健福祉センター内） 

蓮沼連絡所 ０４７５-８６-３１２６ 蓮沼ハの４８３２-１（蓮沼保健センター内） 

 

 

❶  賞味期限が明記され、  

かつ 2 ヶ月以上あるもの  

❷  常温で保存が可能なもの  

❸  未開封であるもの  

❹  破損で中身が出ていないもの  

❺  お米は平成 28・29 年度産に  

  限ります（玄米可）  

❻  アルコール類は受付けて  

おりません  

第 1７回  
フードドライブ  
9/19（火）～
10/31（火） 

昔なつかしい思い出の歌、童謡を仲

間と一緒に歌いませんか？ 

歌ごえのわ は、いつでもあなた自身が 

「主役」です 

 

場所 のぎくプラザ ホール 

日時 11 月 10 日（金）14：00 開演 

入場 無料 

 

●お問合せ● 

0475-89-1945（シタラ ゴヘー） 

山武市社会福祉協議会さんむ成年後見

支援センターでは、成年後見支援制度をも

っと市民のみなさんに知ってもらいたい

と、『ビデオ紙芝居』による周知活動をおこ

なっています。この活動には読み語りを行

うスタッフが必要で、この度、職員と一緒

に活動してくださるボランティアを募集し

ています。年齢・経験不問、２０分程度の

芝居となっていますのでお気軽にご協力く

ださい。         
ビデオ紙芝居「吾助さんの決断」他  

 

 
●お申込み・お問合せ●  

山武市社会福祉協議会さんむ成年後見支援センター 

ＴＥＬ 0475-82-7111 

 



ボランティア登録状況 （２０１7 年９月１日現在） 

ボランティアグループ   ８6 グループ 1,206 名 
合計 1,362 名 

個人ボランティア              156 名 

 

 

市内の社会福祉の増進に寄与された方の表彰をはじめ、「みんなで助け合い、地域で安心し
て暮らせるまちづくり」をテーマに小中学生から募集した標語・ポスター・作文の発表を行

います。 
また、講演では、落語とリハビリを融合した、いつでもどこでも器具を使わず安全にでき

る「エアリハビリ」を考案した お笑い理学療法士 日向亭 葵 氏が登壇します。身体の仕組
みを専門的に解説しつつも、笑いで「一生モノの笑顔と健康を提供し、充実した人生のため
に夢や希望を実現していただく」ことをモットーにわかりやすくお話します。最後には落語
も一席楽しんでいただけます。 
どなたでも参加できますので、たくさんの方のご来場をお待ちしております。（講演のみ参

加可） 
 

日 時 11 月８日（水） 13：30～16：30 
場 所 山武市成東文化会館のぎくプラザ ホール（山武市殿台 290-1） 
講 演 生涯現役宣言！認知症予防最新エクササイズ！ 
    体も頭も同時に刺激し、一生モノの笑顔と健康を 

講 師 お笑い理学療法士 日向亭 葵 氏 
日 程 受付 13：00～ 式典 13：30～14：50 講演 15：00～16：30 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

上記の通り、11 月８日（水）に開催予定の「第 12 回山武市

社会福祉大会」で山武市民の皆さんに配布する約 4500 個の記

念品を作成してくれるボランティアを募集します。 

皆さんのご協力を、よろしくお願いします。 
 
内容  福祉啓発のための標語やポスターなどがプリントされ

た台紙にカットバンを入れてホチキスで留める作業で

す。 

    標語やポスターは、最優秀賞に選ばれた山武市内の小・

中学生の作品です。 

場所 山武市社会福祉協議会の事務局（成東）、山武、松尾、

蓮沼の各連絡所。 

  近所の集会所やご自宅、皆さんの活動しやすい場所、 

など。 
 

期間 資材受け取り時に確認ください。資材がなくなり次第終了と

なります。 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

●お申込み・お問合せ● 山武市社会福祉協議会 ＴＥＬ 0475-82-7102 

松尾福祉作業所から 
寄付提供のお願い 

 

紙パックリサイクル椅子 

 の材料になる 

１ｍ×1ｍ以上の布で 

汚れ、傷、痛みのないもの 

ご提供ください。 


