
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武市ボランティア・市民活動センター 

 去る１１月１６日、成東文

化会館のぎくプラザホールに

於いて、第１８回山武市社会

福祉大会が行われました。 

 ボランティア活動を長年

続け、地域福祉推進にご尽力

いただいた方々に、社会福祉

協議会長より、感謝状が贈呈

されました。 

おめでとうございます。 
～ボランティアグループ～ 

山武ボランティア協会 土肥さん 

エージレス・ライフ 社会参加章受賞！ 
 

ボランティアサークル・ウィザードクラブでは、今年もクリスマスチャリティコンサートを開催しま
す。みなさんと音楽で楽しい一時を過ごしましょう。ご来場お待ちしています♪ 

日  時  １２月 16日（土） 開演１３：３０～（受付１3：0０） 
場  所  山武市成東文化会館 のぎくプラザ ホール（山武市殿台 290-1） 
内  容  ☆第一部 バンド演奏/皆で楽しく歌いましょう/フラダンス/イチゴ体操他 
      ☆第二部 津軽三味線/ピアノ演奏 
入場無料  ※チャリティの趣旨をご理解いただき、募金にご協力頂ければ幸甚です。 

社会福祉法人に、寄付させて頂きます 

社会参加章とは・・・ 

内閣府ではエイジレス・ライフ（年齢にとらわれず自らの責任と能力において自由で生き生きとした生活を

送ること）を実践している高齢者の事例（「エイジレス・ライフ実践事例」）や、地域で社会参加活動を積極的

に行っている高齢者のグループ等（「社会参加活動事例」）を募集し、その中から内閣府として紹介する事例を

決定し広く紹介することにより、国民の参考としていただくことを趣旨としています。 

笑の会（BaBa ピザ）さん こだまお話会 さん 

 

～個人ボランティア～ 

小幡 惠司 さん 

ボランティアグループの「こだまお話会」さんと「笑の会」（BaBa ピザ）さんが、内閣府よりエージレ
ス・ライフ 社会参加章を受賞されました！おめでどうございます。 

山武市社会福祉協議会長から表彰！ 
 

     お問合せ      山武市ボランティア市民活動センター TEL：0475-89-2121 

 



中央会館 

消防署 

山武市社会福祉協議会 

   山武連絡所 

山武市ボランティア・ 
 市民活動センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア登録状況 （２０２３年 1１月１日現在） 

ボランティアグループ  １２１グループ １，４３９名 
合計１，４７９名 

個人ボランティア              １５０名 

開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289-1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammushakyo . vc -n 37@s i s -ne t . j p 

ＨＰアドレス https://sanmu-vc.jimdo.com/ 

案 内 図 

Ｃ.Ｓ.Ｗ.（コミュニティ山武ウォーマーズ）では、楽器を通じた対人コミュニケーションを応援してい
ます。人との会話が苦手な方やひきこもりの方を対象として開催しますので、お気軽にご参加ください。 

日 時 令和６年１月１４日（日） 受付 12：50～ 
13：00  開会・デモ演奏（本日の課題曲） 
13：15  練習（希望のパートに分かれ、スタッフ指導のもと練習） 
14：00  休憩・デモ演奏（アニソン、JPOP 等） 
14：45  みんなで演奏！ 
15：00  閉会 

 
場 所  さんぶの森中央会館２階 音楽室 
対象者  （５９歳以下の）コミュニケーションが苦手な方、ひきこもりがちな方 
申込み  参加申し込みは不要です。当日お越しください。 
参加費  無料 
その他  ・楽器をお持ちの方はご持参ください。無い方には貸し出します。 

・楽器を触ったことが無い方もＯＫ！希望の楽器をお教えします（素人ですが…）。 
＜使用楽器＞ ギター（エレキ、アコギ）、エレキベース、ドラム、ピアノ、ボーカル希望もＯＫ！ 

・デモ演奏を聴きたいだけの方も参加ＯＫ！ 
      お問合せ     山武市ボランティア市民活動センター TEL：0475-89-2121 

 

イラストの展示もあります！ 

山武市内の各こども園・各小学校・図書館・公民館・イベントなど、それぞれの場所で読み聞かせ活

動や本に関わるおはなしグループ・個人が蓮沼に集まり１日中楽しめる「おはなしイベント」を開催し

ます。こどもはもちろん、大人も一緒におはなしの世界をのぞいてみませんか？ 
 
日 時：令和５年１２月１０日（日）10：30～15：00 
場 所：蓮沼交流センター３階 

     お問合せ      山武市ボランティア市民活動センター TEL：0475-89-2121 

 

山武市社会福祉協議会では、介護に関心のある方を対象に介護スクールを開催します。 
ご家庭で介護が必要な状況になったことを考えて、様々な事前の対策について一緒に学びましょう。 

日 時  １２月２２日（金）１３：３０～１５：３０ 
場 所  さんぶの森交流センターあららぎ館 （山武市埴谷１８８４－1） 
内 容  講義及びワーク「家庭でできる自立支援について（仮）」 
     講師 株式会社いずみスタッフ 
対象者  山武市在住で介護などに関心のある方 
参加費  無料 
定 員  ２０名程度 
申込み  １2 月１５日（金） 

     お申込み・お問合せ      山武市社会福祉協議会山武連絡所 TEL：0475-89-2111 

 


