
    今回の災害ボランティア講座では、東日本大震災やその後の災害の記録と支援活動協力者の発表

を行います。また、参加者の交流と記録集や東北支援グッズなどの販売も行います。 
 
日時日時日時日時    2222 月月月月 9999 日日日日（（（（日日日日））））    10：00～11：30 【受付開始 9：30】    

場所場所場所場所    山武市成東文化会館山武市成東文化会館山武市成東文化会館山武市成東文化会館    のぎくのぎくのぎくのぎくプラザプラザプラザプラザ    2222 階階階階    視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室    

内容内容内容内容 活動発表 ①自分のできる活動で災害支援「歌で元気に！」ＶＧザ・ヴィンテージ 

        ②朗読活動で協力「語りづごう 3.１１」読み語りボランティアそら 

        ③継続して東北へ「続けよう支援活動！」災害支援ボランティア山武士の会 

        ④防災意識を育てる活動「お互い様の積み重ね」山武市ボランティア連絡協議会 

   災害記録 ・「台風２６号」の被災状況と災害支援活動 

   そ の 他 ・記録写真のパネル展示 

        ・東北復興支援グッズの販売 

        ・100 円ショップでそろえられる防災グッズの展示 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お申込み・お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

    
事務的事務的事務的事務的なななな連絡事項等連絡事項等連絡事項等連絡事項等をををを伝伝伝伝えるえるえるえる大切大切大切大切なななな会議会議会議会議ですですですです。。。。    

グループリーダーグループリーダーグループリーダーグループリーダーのののの方方方方はははは必必必必ずずずずごごごご参加参加参加参加加加加加くださいくださいくださいください。（。（。（。（代理可代理可代理可代理可））））    

●お申込み・お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

 今年度のボランティアリーダー研修では、「「「「ボランティアボランティアボランティアボランティアとはとはとはとは、、、、一種一種一種一種のののの恋愛恋愛恋愛恋愛ですねですねですねですね！」！」！」！」の名言で

有名な早瀬昇先生よりご講演いただきます。大阪弁の語りで、楽しくボランティア・市民活動につ

いてお話ししてくださいますので、リーダーもそうでない人も皆さんぜひご参加ください。 
 
 日時日時日時日時    2222 月月月月 9999 日日日日（（（（日日日日））））13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000  【受付開始 12：30】 

 場所 山武市成東文化会館 のぎくプラザ ２階 視聴覚室 

 講義講義講義講義    「「「「市民参加市民参加市民参加市民参加のののの地域地域地域地域づくりとづくりとづくりとづくりとボランティアボランティアボランティアボランティア・・・・市民活動市民活動市民活動市民活動」」」」  

 講師 認定特定非営利活動法人 日本ＮＰＯセンター代表理事 早瀬昇氏 

※ 研修とともに、実績報告書等の大切な書類をお渡しいたします。 

各グループの出席者の氏名と人数を２月 7 日（金）までにご連絡ください。 

知知知知りりりり合合合合おうおうおうおう・・・・つながろうつながろうつながろうつながろう・・・・活活活活かしかしかしかし合合合合おうおうおうおう    

 市民活動フェスタは、市民活動団体による市民活動の祭典です。 

ステージあり、団体のよる飲食・物品販売あり、体験コーナーもあり、活動アピール展示ありの楽

しいイベントです。 

これから地域で活躍してみたい方も、そうでない方も、ぜひご来場ください。 

日日日日    時時時時    平成平成平成平成 26262626 年年年年 2222 月月月月 9999 日日日日（（（（日日日日））））10101010：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

会会会会    場場場場    山武市成東文化会館山武市成東文化会館山武市成東文化会館山武市成東文化会館    のぎくのぎくのぎくのぎくプラザプラザプラザプラザ     

●お申込み・お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 



ボランティア登録状況 （２０１3 年１月１日現在） 

ボランティアグループ  ７7 グループ １，２６５名 

個人ボランティア            １６６名 
合計 １，４３１名 

今回の「みんなの介護スクール」は、「～「～「～「～いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも美味美味美味美味しくしくしくしく食食食食べるべるべるべる喜喜喜喜びをびをびをびを！～」！～」！～」！～」をテーマに、高

齢者の食事についてのお話と調理実習を行います。これを機会に高齢者の食事について学んでみませ

んか。 

【【【【住民参加型在宅福祉住民参加型在宅福祉住民参加型在宅福祉住民参加型在宅福祉（（（（家事援助家事援助家事援助家事援助））））サービスサービスサービスサービス事業協力会員研修会事業協力会員研修会事業協力会員研修会事業協力会員研修会とのとのとのとの合同開催企画合同開催企画合同開催企画合同開催企画ですですですです。】。】。】。】    
    

日日日日    時時時時        ３３３３月月月月７７７７日日日日（（（（金金金金））））    午後午後午後午後４４４４時時時時～～～～６６６６時時時時    

場場場場    所所所所        さんむの森交流センターあららぎ館（山武市埴谷１868-14） 

内内内内    容容容容        「「「「高齢者高齢者高齢者高齢者のののの食事食事食事食事についてについてについてについて」」」」のおのおのおのお話話話話とととと調理実習調理実習調理実習調理実習・・・・試食試食試食試食    

講講講講    師師師師        管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    内田直美内田直美内田直美内田直美    氏氏氏氏    

定定定定    員員員員        24242424 名名名名    

参加費参加費参加費参加費        ３００３００３００３００円円円円（（（（食材費等食材費等食材費等食材費等としてとしてとしてとして））））    

そのそのそのその他他他他        ※※※※エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、三角巾三角巾三角巾三角巾、、、、マスクマスクマスクマスクをををを持参持参持参持参してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

                        ※※※※残残残残ったものはおったものはおったものはおったものはお持持持持ちちちち帰帰帰帰りいただきますりいただきますりいただきますりいただきます。。。。    

容器容器容器容器をををを持参持参持参持参してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

申申申申込込込込締締締締切切切切  ２月 ２８日（金） 

＊＊＊＊    当日当日当日当日のののの送迎送迎送迎送迎についてもごについてもごについてもごについてもご相談相談相談相談くださいくださいくださいください    ＊＊＊＊    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475047504750475----89898989----2222111122221111 Ｆ Ａ Ｘ 0475047504750475----88889999----2222999966666666 

E - m a i l s ammu shak yo . vcsammu shak yo . vcsammu shak yo . vcsammu shak yo . vc ---- nnnn 37@s i s37@s i s37@s i s37@s i s ---- ne t . jne t . jne t . jne t . j pppp 

 

案 内 図 開 設 時 間 月月月月～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日／／／／10101010 時時時時～～～～17171717 時時時時（（（（年末年始年末年始年末年始年末年始・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日をををを除除除除くくくく）））） 

所 在 地 社会福祉法人山武社会福祉法人山武社会福祉法人山武社会福祉法人山武市市市市社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    山武連絡所内山武連絡所内山武連絡所内山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

私たち“きらきら さんむ”は、地域で介護予防活動を進めようと勉強し集まったボランティアグ
ループです。 昨年より地域の方に集まってもらい下のメニューのように楽しんでもらえる会を開催
しています。あたたかく・楽しいひと時を一緒に過ごしませんか！ 

 
《メニュー》 

☆脳トレ        ☆三味線 

☆タオル体操   ☆マジック 

☆物語の朗読   ☆楽しい唄 

   などなど盛りだくさん！ 
《《《《    開催日開催日開催日開催日    》》》》    

平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年    2222 月月月月    17171717 日日日日（（（（月月月月））））    
１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分    ～～～～    ４４４４時時時時 0000００００分分分分    

《《《《    会会会会    場場場場    》》》》    
松尾松尾松尾松尾ＩＴＩＴＩＴＩＴ保健福祉保健福祉保健福祉保健福祉センターセンターセンターセンター    多目的室多目的室多目的室多目的室    

●お申込み・お問合せ● 

  きらきらさんむ 代表 今関徳子 

   携帯：０９０－７１９０－３３４２ 
 

●お申込み・お問合せ●山武市社会福祉協議会 山武連絡所 0475-89-2111  


